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AKERSBERGA TRADGARDSSA)

Evenemangstips fran Akersberga Tridgardssallskap

Om Marguerite Walfridson fyllde Sjomanskyrkan i Géteborg fér nagra veckor
sedan — hur manga kommer da till Bergateatern pa onsdagkvéll?

P4 onsdag 10 mars kommer Marguerite Walfridson till Bergateatern i Akersberga kl 19.15. Det ir Akersberga
Triadgardssallskap som arrangerar denna hjdpunkt bland arets forelidsningar. Marguerite dr kiind forfattare,
onstndr, designer och journalist med stora kunskaper om vixter, kryddor och drter. S& hir skriver hon sjilv
om onsdagskvillens foredrag:

Ménniskan, vixterna och medicinen

*Orter har alltid spelat en stor roll bade for hilsan, smaken och doften liksom de har
spelat en avgorande roll i all slags skrock och trolldom, bl a som kiirleksmedel,
afrodisiaka. Anda sedan antikens dagar och lingt fore det miste varje liikeklok person
vara botaniskt kunnig eftersom vixter var rdavara i niistan all medicin. Medeltidens
liikekonst fanns i klostren dir man biade odlade orterna, preparerade dem till medicin
och vardade de sjuka.

Fortfarande i dag har niistan femtio procent av alla mediciner pa vara apotek sitt
ursprung i viixter. Och allt fler viixter bidrar till likemedelsfloran eftersom ett stort
intresse for medicinalviixter vaknat bide hos allméinheten och hos de stora
liikemedelsforetagen i viirlden. Manga gamla beprivade och dessutom helt nya” viixter
har visat sig vara virdefulla inom skolmedicinen. Tron pa orter betraktas inte mera med
forakt eller dverseende.

Detta liknar en revolution, en efterliingtad och intelligent revolution. Det extra roliga
med de gamla liikeviixterna ir att manga av dem ér viilkinda och élskade kryddor ur
vara burkar i koket och frin vara egna sma kryddgirdar och krukor — vixter som
timjan, salvia, kummin och fiinkal. For att inte tala om snapsen hirkum-pirkum ur
johannesort! Vara dagars antidepressionsmedel.”

Vilkommen till Akersberga Tridgardssiillskap och detta fascinerande foredrag.
Medlemmar gar in gratis och icke medlemmar betalar 40:-. Man kan 16sa medlemskap
pa plats.



